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JdecsiTHIHEBHOE MEHIO
NUTaHUA oOydamuxcs 1-11 kaaccos
Ha 2022-2023 y4ebHblii rox ¢ NpHMeHEeHHEeM Hoau \iﬁi"dg O
H BuTamMuHuszanueii I 6.rona (ackop6unoBas KHCJI0Ta).
(Ce3on: ocens - 3uma).

C6ophuk peuentyp 6mon 1 KYJTMHAPHbIX U3AEUH /IS TUTAHUS IKOJIbHUKOB.
Morunbnsiii M.IL., 2005r. ¢ TOY BITIO IIsTrropckumii rocy napcTBeHHBIM TeXHOTOrMUeCKHUi
ynusepcurer, 2005 r. ¢ I'V HUU nurauus PAMH Pd 2005 r.

Menro npurorosasieMbIx 61101
Bospacruas kareropus: 12 jer n crapiie

[puém | Haumenosaunue 6mona Bec IMnimeBsie BelecTra OHepreTuuec Ne |
| TMim 6rona Kast LEHHOCTb | peuenty
Henens Benku Kuper Vriesonsi pbl
1 |
Henp | f
Onanen co cryméHasim 1/200/5 13,86 14,8 108 622 401
MOJIOKOM
3aBTpax | DpyKT cBexkuii (s16710K0) 1/100 1.1 0,3 20,2 42
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376 |
Hroro 3a 3aBTpak | 605 11,6 114 116,6 724

Hkpa xabaukopas ) 1/60 0,84 2,88 5.1 49,80 3

bopii ¢ kanycToii u 1/250/10 59,5 7,25 13,5 154 82

KapTodeneM Ha MACHOM

oben | OysnboHe co cMeTaHoi

Makaponusie uznenus 1/180/5 6,48 0,72 43,92 208.8 203
OTBapHbIe
I'ynsur uz otapHoii 1/100/40 15,4 6,4 3.7 134 260 |
TOBSTHHbI
Haii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376 |
X11e6 nueHuYHbIH 1/50 4 0,5 24,8 LLS ;
X1e6 TLIEHUYHO - pKaHoH 1/50 3,7 1,65 20,1 110,5

Hroro 3a o6en 945 34,64 20,46 105,38 832,1 .

HToro 3a nenp 1550 46,24 31,86 222 1556,1

Bospacraas kateropus: 7-11 jer

ITpuém Haumenosanue 61ro1a Bec [MTuineBsie BemecTra Onepreruy No |
| mvuiE | 6mona eckas peuernty
Henens benku XKupbl | Vriesoas LEHHOCTh pbl
I |
Hewn 2
3asrpak | Siio Bapenoe 1/40 3,1 4,6 0,3 94,2 209 !
byrep6pox ¢ chipom u 1/30/15/ 8.6 4.4 0,22 115 : |
| C/TMBOYHBIM Mac/ioM 3

Kakao ¢ Mmonokom 1/200 3.36 3,44 212 129,2 382 |
Hroro 3a 3aBTpak 290 17,06 12,44 21,72 338.4 l

Hapeska u3 caexeit 1/100 1,40 |' 46 10,3 88 45

Oesloko4aHHO# KamycTsi ¢




MOPKOBBIO

oden Cyn kapTodenbHbiii ¢ 1/250 6.4 535 23.8 63.8 102
0000BBIMH Ha KyPHHOM
OyabOHE
Pary u3 nrunst 1/180/70 40 41 28 614 289
Komnot u3 cyxodpykToB 1/200 0,08 0 21,82 87,6 349
XJ1eb nuIeHUYHBIHA 1/50 4 0,5 24,8 115
Xs1e0 NIUEHUYHO - PIKaHOR 1/50 3,7 1,65 20,1 110,5
Wroro 3a oben 900 41 45 92 1078.9
Hroro 3a nenn 1190 58,06 57,44 113,72 1417,3
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
[Tpuém HanmenoBanue Gmona Bec IuieBsle BeliecTBa DHepreTuyec Ne
HINU omona Kasi LeHHOCTb | peuenTy
Henens benku XKupsl | Yrnesons phi
1
Jlenn 3
Kaiua monounas «Jlpyx6a» 1/200/10 5,86 12,04 33.16 264 175
CO CJIMBOYHBIM MacC/IOM
3aBTpaK | Xneb nieHUYHbIN 1/50 T 2,4 53,4 82,3
Caesxue QpykTsi (s16710K0) 1/100 0,9 1,45 8,40 38
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376
Hroro 3a 3aBTpak 560 8,2 10,3 67,7 444,3
Hapeska 13 cBeXXuX Orypros 1/100 1 6 5.5 80 23
¥ TIOMHAOPOB € JIYKOM
penyarsiM
oben PacconbHUK TEHUHIPaICKHH 1/250 2.1 5,1 20,5 136,3 96
C MepiIoBoH Kpyrnoii Ha i
KypUHOM GyJ1bOHe :
[Tnos U3 KypHLBL 1/180/80 30,3 38,6 49 453 291 |
Komnor u3 cyxodpykros 1/200 0,08 0 21,82 87,6 349 |
X51e6 NuIeHUYHbIH 1/50 4 0,5 24,8 115 ’
X116 MITEHAYHO - PIKAHOMN 1/50 3,7 1,65 20,1 110,5 '
Hroro 3a oben 910 34,2 52.7 105 982.4
Hrtoro 3a nens 1470 42,4 63 172,7 1426,7
Bo3pacThas kareropus: 7-11 jger
[puém Haumenosanue 6nrona Bec IIuimeBbie BelecTsa DHepreTuiec Ne
MTHIH 6moaa Kasi LEHHOCTh | PeuenTy |
Henens benku Kupel | Yraeroapl pel |
1
Jenp 4
3ariekaHKa U3 TBOpora co 1/170/10 26,74 10,8 42,41 372,4 223
CI'YLIEHHBIM MOJIOKOM
3aBTpaKk | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376
Hroro 3a 3aBTpak 380 23,87 9,6 52,7 432.4
Canat BUTAMHHHbIN 1/100 1,6 0 6,1 101,6 49 (2) |
1y u3 cBexeit KamycThl U 1/200/10 2 7,6 472 76 87
KapTodessi co CMeTaHOM
oben Kaprodens orBapHoii ¢ 1/250/10 2.5 9,4 5.2 94 87
MAacaoM
Komniera peibnas 1/100 12 15 9,4 221 234
Kowmnor u3 cyxodpykros 1/200 0,08 0 21,82 87,6 346
BUTAMUHHM3UPOBAHHBII
Caexuil ppykr (anenscun) 1/100 0,9 0,2 8,1 42,3
Xneb mieHuvHbIH 1/50 4 “0,5 24,8 115
XJ1e0 NUIEHUYHO - piKaHOM 1/50 3,7 1,65 20,1 110,5




Hitoro 3a 6bexn 1070 19 25 95 848
Hroro 3a genn 1450 42,87 34,6 148 1280.4
BospacTHas kateropus: 7-11 jer
Ipuém Hanmenoranue Gmona Bec Iuinessie BemecTsa OHepreTuuec No
MULIH 6mona Kas LEHHOCTh | peuenTy
Henens benkwu Kupst | Vriesoasl pb!
1
Henb 5
Cy1i MOJIOUHBIH ¢ 1/200/10 3,4 3,8 16,56 161,9 121
MaKapOHHBIMH H3IETUIMU
3aBTPaK | CO CJAWBOYHBLIM MaciioM
[euenbe 1/50 3,7 1,45 25,70 165
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376
Xne6 nmueHnYHbIN 1/50 4 0,5 24,8 115
Hroro 3a 3aBTpak 510 10 5,71 67,42 501,9 ‘
Hapeska u3 BapeHoit ceeksl | 1/100 1,8 6,0 10,6 104 - S
C 3€JIEHBIM FOPOILKOM ‘
Cyn kaprodenbHplii ¢ 1/250/25 9.5 6,6 233 191 104 |
oben MACHBIMU (hpUKaIeNbKAMU E
Kamia rpeunesas pacceinyaras,  1/180 6,7 10,6 49,8 321 171 |
Ppiba Tymiénas ¢ osoliamu 1/100/30 9,1 4.8 4.8 99 229
Cok 10/104HbII 1/200 1 0 0 101,6 389
Xneb mueHuyHbIN 1/50 4 0,5 24,8 115
Xneb NMUIeHUYHO - pHKaHOH 1/50 3,7 1,65 20,1 110,5
Hroro 3a oben 985 30 25,7 106 1042,1
Hroro 3a geun 1495 40 31,41 173,42 1544
Bospacrnas xareropus: 7-11 jer
fpuém HaumeHoanue Giroga Bec INuieBsie BelecTBa OHepreTruec Ne
LM 6atona Kas LeHHOCTb | peuenty |
Henens Benku | Xupwl | Vriesomsi USE
2 :
Hensb 6 j
Kaina Bs3kas Mosnounas us 1/200/10 7,87 15 59 397 |
PHCOBOH KpYIIBI CO 174
3aBTPAaK | CJHBOYHBIM MacjoM 3
DpyKT CBEXKUI (anenbeuH) 1/100 0,9 0,2 8,1 42,3 209
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 LS 60 376
Xneb nieHuYHbIH 1/50 4 0,5 24,8 115
Hroro 3a 3aBTpak 560 4,2 12,9 82,4 614,3
Hapeska u3 cexeit 1/100 1,40 4,6 10,3 88 45 ;
6e10KOYaHHOM KaryCThl ¢
MOPKOBBIO _
oben Cyn xaprodenbHslii ¢ 1/250/25 6,40 71,75 35,9 241,1 108 |
KJIELKAMU
MakapouHble u3naenus 1/180/5 6,48 0,72 43,92 208.8 203 |
OTBapHbIe
Tedrens 1/100 8 9,8 9,6 1555 279
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 15 60 36 1
Xe6 nimeHnyHbIH 1/50 4 0,5 24.8 115
X1e6 NLEHUYHO - pXKaHO# 1/50 3.7 1,65 20,1 110,5 f
Hroro 3a obex | 960 25 20,5 130 978,9
Hroro 3a nens 1520 29,2 33,4 212,4 1593,2 |




Bo3pactHas kateropus: 7-11 aer

ITpuém HaumeHoBanue 6mona Bec ITuieBbie BelecTBa OHepretuyec Ne
MHINH omona Kas UeHHOCTh | peuernty
Henens benku Kuper | Yraeeoasr pb
2
Heun 7
Cyn MOJIO4HBIH C 1/200/10 3,4 3,8 16,56 1619 121
MaKapOHHBIMHU M3JIENTHAMHU
3aBTPaK | CO CJIAMBOYHBIM Macjiom
bytepbpoa ¢ maciom 1/30 5,8 22,8 38,4 385 &0
Kakao ¢ MOOKOM 1/200 3,36 3,44 21,2 129.2 382
Hroro 3a 3aBTpax 440 11,71 29,1 72,02 676,1
Hapeska u3 BapeHo# 1/100 1,4 8,42 8,45 191 55
CBEKJIbI C COJIEHBIM OTYPLIOM =
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 1/250 2.2 2,83 20,57 126,25 101
oben Kpyno# (TineHo)
JKapkoe no-goMaiHemy 1/180/80 24 11,03 29,7 314 259
Komnot u3 cyxodpyKToB 1/200 0,08 0 21,82 87,6 349
BUTAMHUHHU3UPOBAHHBIN
Xneb mueHnYHbIN 1/50 4 0,5 24.8 115
Xs1e0 NIEeHUYHO - pKaHoM 1/50 3.7 1,65 20,1 110,5
Hroro 3a oben 910 27,18 18,12 94,25 944,35
Hroro 3a ness 1350 38,89 47,22 166,27 1620,45
Bo3spacTHas kareropus: 7-11 aer
TTpuém HaumeHoBanue Gimoaa Bec ITnmieBbie BewecTBa OHepreTuyec Ne
NUIHA 6mona Kas eHHOCTh | penenTy
Henens benxu Kuper | Yraesoabt pol
9
Jenn 8
Kaina Bs3kas MOo4YHas u3 1/200/10 10,25 18 68,35 477,33 175
XJIONbER OBCSHBIX
3apTpak | «l'epkysec» co CIMBOYHBIM
MaclioM
Xneb niueHuYHbIHI 1/50 4 0,5 24.8 115
Ieuenne 1/50 3,7 1,65 20,1 110,5
Yaii c caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376
Hroro 3a 3aBTpak 510 13,8 20,3 100,5 762,83
HMkpa kabaukosas 1/100 0,84 2,88 5.1 49,80 3
Cyn u3 oBotueii ¢ haconbio 1/250 6,87 5,32 2532 179,45 102
oben Kaprodens orBapHoii 1/180/15 3,4 8 26,5 190 128
Kotnera mschas 1/100 17,24 17,2 19,7 285,5 268
(13 Msica roBsIIMHBI) B
Komnot u3 cyxodpykros 1/200 0,08 0 21,82 87.6 349
BUTAMHHU3HPOBAHHBIN
Ceexuit ppyxr (s56510K0) 1/100 0,4 0,4 9,8 47 .
Xn1e6 nueHuuHbIi 1/50 4 0,5 24,8 115 1
Xneb MIeHUYHO - pyKaHOM 1/50 37 1,65 20,1 110,5
HToro 3a obex 1015 27,7 25,5 215,04 1064,85
Hroro 3a nenn 1525 41,5 45,8 315,54 1827,68
BospacTnas xareropus: 7-11 jer
[Tpuém HanmeHosanwue 6mona Bec [Tuinessle BelecTa DHepreruyec Ne |
NHLIH onrona Kasi UEHHOCTb | peLenTy |




Hepnens Benku XKupsl | YrieBoasl phi
2
Hens 9
Kama mosouynas w3 mannoii | 1/200/10 43 7,96 30,57 211 327
3aBTPaK | KPyMbl CO CAMBOYHBIM
MacJioMm
byrepbpoa ¢ ceipom 1/30/15 8,6 4,4 022 115 3
Kakao ¢ monokom 1/200 3,36 3,44 212 1292 382
Hroro 3a 3aBTpak 455 16,5 15,8 52 455,2
Caexwii orypert 1/100 1 0 1 18 71
bopu ¢ kanycroii Ha 1/250/10 9,5 7,25 13.5 154 82
MACHOM OYyJIbOHE CO
oben CMEeTaHOW
T110B U3 KypHLB! 1/180/80 30,3 38,6 49 453 291
HanwmTok u3 tiunoBauka 1/200 0,68 0 35,26 143.8 382
BUTAMHHHU3UPOBAHHbBIN
Xieb nimeHUuYHbIHA 1/50 4 0,5 24.8 115
Xneb nimeHnYHo - pikaHoH 1/50 3.7 1,65 20,1 110.5
Htoro 3a o6en 940 25,44 34,37 111 994,3
Hroro 3a 9 nennb 1395 42 50,2 163 1449,5
BospacTHas kateropusi: 7-11 Jjer
Hpuém Haumenoranue 6mona Bec InmeBbie BeliecTa OHepreruyec Ne |
MU 6mona Kasg UEHHOCTb | PelenTy |
Henens Benku | JKupwl | YrneBogsl UST
2 i
Jens 10
Kaura Bsizkas mogoyHas 1/200/10 7,87 15 59 397 173
TIIEHHAs CO CJMBOYHBIM
3aBTPAK | MACJIOM
XJ1e0 nieHWYHbIH 1/50 4 0,5 24,8 115
TIpsiHuk 1/50 1,8 2 2 112 453
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376 |
Hroro 3a 3aBTpax 510 11,44 12,85 95,85 684
Hapezka u3 BapeHoii cBexsib 1/100 1,6 6,0 11,0 104.,4 52
C PacTUTENBHBIM MacioM |
Cyn ¢ pucoBo#i kpynoit 1/250 1,6 0 5 120 115 |
oben Kaiua ropoxoBas 1/200 17,6 10 - 57,4 338.8 198
Dynaw u3 orBapHoit 1/140/60 25,67 10,88 5,61 2227 246
FOBSITHHbL s
Komnor u3 cyxodpykros 1/200 0,08 0 21,82 87.6 349
BUTaMUHHU3HPOBAHHBIH |
Xneb mueHnYHbli 1/50 4 0,5 24,8 145
X71e6 MIICHUYHO - PsKaHO 1/50 3 1,65 20,1 110,5
Hroro 3a oben 1050 41,36 20,68 122,86 1099
Hroro 3a 10 nens 1560 52,8 33,53 218,71 1783 |




