[JeciTHIHEBHOE MEHIO
DHTaHUSA o0yyawmuxcs 1-10 kaaccos (ABYXpa3oBoe)

Ha 2024-2025 yqe6nbrii rog ¢ NpUMeHeHHeM HOANPOBAHHOM COTH
1 BaTaMuHu3anmeii 11 6;mona (ackop6unoBas KHCJIOTA).
(Ceson: ocenn — 3uma).

C6opuuk peuentyp 6mron u KYTUHAPHBIX U3METUH IS IUTAHUS IIKOJbHUKOB.
Morwunenpiit M.IT., 2005 1. ¢ TOY BIIO IIsTuropekmii rocynapcTBeHHbIH TeXHOTOrHYe CKil
yHusepeutet, 2005 r. ¢ I'V HUW nuranus PAMH P® 2005 r.

Bospactnas kareropusi: 7-11 Jjer



Menro npuroroBasiemMbix OJtroq

Bo3s

PACTHAA KaTeropus: 7-11 ger

ITpuém Haumenosanwue 6ona Bec [Numessie BemecTra OHepretryec No
02001051 6mona Kas IGHHOCTh | pelenTy
Henens Benku XKupsl | Vrneozsl pEI
1
Jens 1
Omnanpu co cryménausiv 1/150/5 10,4 11,1 81,4 467 401
MOJIOKOM
3aBTpak | DpyKT cBexHi (1650K0) 1/100 1,1 0,3 20,2 42
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 5 60 376
Hroro 3a 3aBTpak 455 11,6 11,4 116,6 569
Hxkpa kabaukopas 1/60 0,84 2,88 5,1 49,80 73
Bopi ¢ kamycroit u 1/200/10 5.2 7,4 11 132 82
KapTodenemM Ha MICHOM
oben | Gymwsome co cMeTaHoM
MakapoHnnsle u3nenus 1/150/5 5,4 0,6 36,6 174 203
OTBapHEIE
Dynsur w3 orsaphoi 1/90/40 18,12 7,68 3,96 1572 % 246
TOBSITAHEI
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376
Xneb mueHuIHsIH 1/30 3.2 1,4 14,3 82,3
| Xneb mreHn Ho - prxaHoi 1/30 1,8 0,5 12,6 63
f Htoro 3a o6en 815 34,64 20,46 105,38 718
L HWroro 3a nenp 1270 46,24 31,86 222 1287 ﬁ}
Bo3pacraasn Kateropus: 7-11 aer
ITpuém Haumenosanue 6mona Bec [Numesie BemecTra OHepreTny Ne —!
TTHIIH 6mrona : eckas petenry
. Henens Benku | JKupet | Vrmesomer | menHocts pbI
1
Jens 2
3aBTpak | o BapeHoe 1/40 5.1 4,6 0,3 94,2 209
Byrep6pox ¢ ceipom u 1/30/15/ 8,6 4,4 0,22 115 3
CIIMBOYHBIM MacjIOM 5
s Kakao ¢ Mmomokom 1/200 3,36 3,44 212 129,2 382
J Hroro 3a 3aBrpak 290 17,06 12,44 21,72 338,4
% Hapeska u3 cBesxeit 1/60 0,84 2,76 6,18 52,8 45
| OernokouanHok KarmycTei ¢
f MOPKOBBIO
' oben Cyn xaprodensHbrii ¢ 1/200 4,06 4,28 19,08 131 102
| 6060BEIMH Ha KYPHHOM
f | OymboHe
: Pary u3 nruner 1/150/70 31 36 24,7 541 289
Komnor u3 CYX0ppyKTOB 1/200 0,08 0 21,82 87,6 349
X71e6 mueHnYHbI 1/30 3.2 1,4 14,3 82,3
Xneb mmeHnyHoO - prkaHOH 1/30 1,8 0.5 12,6 63
Hroro 3a oben 740 41 45 92 957,7
L. Hrtoro 3a nenp 1020 58,06 57,44 113,72 1296,1 i




Bospacraas xarteropus: 7-11 jer

Tpusy Haumenosanue 6:iona Bec InmeBsie BemecTra OHepreruuec Ne
[IHINH 6moma Kas UEHHOCTh | peLenty
Hesens | benku XKupsr | VrneBomsr pBI
Jens 3
' Kama monounas «/Ipysx6ay» 1/150/10 4,5 8,93 25,8 201,5 175
_ CO CTMBOYHEBIM MAaciioM
s2sTpak | X71e6 mueHHYHBIN 1/30 3.2 1,4 14,3 82,3
Caexwne dpykrsl (16710K0) 1/100 0,4 0 12.6 42
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376
Hroro 3a 3aBTpak 490 8,2 10,3 67,7 385,8
Hapeska u3 crexux OTypILIOB 1/60 0,6 3,6 3,3 48 23
U IOMUIOPOB € JIYKOM
€MYaTHIM
00ex Pacconbnuk nenunrpanckmii 1/200 1,68 4,08 16,4 109 96
C MePJIOBOH KPyIIoi Ha
KYPHHOM OyJI50He
I1noB U3 KypuE! 1/150/80 26,82 34,2 43,38 401,5 291
Kommnor u3 cyxodpykros 1/200 0,08 0 21,82 87,6 349
X7e6 nmueHnYHbIH 1/30 3,2 1,4 14,3 82,3
X1e6 NIEeHHYHO - pxKaHOM 1/30 1,8 0,5 12,6 63
Hroro 3a o6en 750 34,2 52,7 105 791,4
Hroro 3a nens 1240 42.4 63 1727 1177,2
Bospacrnas kareropus: 7-11 jer
Ipuém HawnmeHnoBanue 6:mona Bec [mmeBsie Bemectra OHepreruyec No
IHIIH 6mona Kas HeHHOCTh | pelenty
Henens benku Kuper | VroeBompt 93
1
Henr 4
3arekaHka u3 TBOpOra co 1/150/10 2377 9,6 377 331 223
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
3aBTpaKk | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376
Hroro 3a 3aBTpax 360 23,87 9,6 52,7 391
Canar BuTaMuHHBIIH 1/60 0,96 0 3,66 61 49 (2)
1Tx u3 cBexeit KamycTsl U 1/200/10 2 7,6 42 76 87
KapToess co cMeTaHoM
obex | Kaprodens OTBapHOI ¢ 1/150/10 2,80 6,5 21,8 156,5 128
MacjioM U JIYKOM
Kotnera pribHas 1/90 10,76 13,67 8,43 199 234
Kommior u3 cyxodpykros 1/200 0,08 0 21,82 87,6 349
BUTAMMHU3HUPOBAHHBIH
Ceexuii ppykr (anenbcun) 1/100 0,9 0,2 8,1 42,3
Xneb MmueHnIHbIH 1/30 3,2 1,4 14,3 82,3
XJ1e6 MIIeHHYHO - pKaHOM 1/30 1,8 0,5 12,6 63
Hroro 3a o06en 880 19 25 95 767,7
Hroro 3a genn 1240 42,87 34,6 148 1058,7




Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer

T HanmMenoanue 6rona Bec [TuimeBsie BemecTra OHepretudec Ne
T omona Kas LIEHHOCTh | perenTy
Hewvs benku Kuper | VYrneBonsr 93
Je== 5
Cyn MOJIOYHEIH ¢ 1/150/10 2,55 2,86 12,42 85,65 121
MaKapOHHBIMHU U3ENTUIMHA
JETDEX | CO CITMBOYHBIM MAcjioM
Ileuenre 1/50 3.7 1,45 25,70 165
Yali c caxapoMm 1/200 0,10 0 15 60 376
X71e6 MueHnYHbINA 1/30 3,2 1,4 14,3 82,3
Hroro 3a 3aBTpak 440 10 5,71 67,42 392,95
Hapeska u3 BapeHO# CBEKIIBI 1/60 1,08 0,36 6,36 62,4 53
C 3€JICHBIM FOPOIIKOM
Cyn kaprodenbHsIii ¢ 1/200/25 7,6 5,28 18,6 152,8 104
2531 | MACHBIMH (pUKaeIbKAMH
Kama rpeuneBas pacceimuaras]  1/150 6,7 10,6 49,8 321 171
Tedrens 1/90/30 7.2 8,86 8,7 140 279
Cok s16;109HBIH 1/200 1 0 0 101,6 389
X71e6 NIeHUYHbIN 1/30 3.2 1,4 14,3 82,3
X11e6 MIIEHUYHO - PIKAHOM 1/30 1,8 0,5 1256 63
Hroro 3a 06en 815 28,58 27 110,36 923,1
Hroro 3a geHn 1255 38,58 32,71 177,78 1316,05
BospactHas kareropus: 7-11 ger
[puém HanmMenoBanue 6irona- Bec [Tninessle BemecTBa OHepreruyec Ne
IIITH omoaa Kas EHHOCTh | peLenTy
Hexens benku Xupel | Yraesogsi pbI
desb 6
Kamma Bs3kasg Monounas u3 1/150/10 6 11,5 45 303
PHCOBOH KPYIIBI CO ‘ 174
IESTPaK | CIMBOYHBIM MAacjoM
DpyKT cBexuil (arneabCuH) 1/100 0,9 0,2 8,1 42,3 209
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376
X71eb MIIeHYHbIN 1/30 3,2 1,4 14.3 82,3
Hroro 3a 3aBTpak 490 4,2 12,9 82,4 487,6
Hapeska u3 cBexeit 1/60 0,84 2,76 6,18 52,8 45
O€eOKOYaHHOM KaImyCThI ¢
MOPKOBBIO
2%en | Cym kapTogenbHBIii ¢ 1/170/30 5,56 6,37 29,5 198 108
KJIELIKAMU
MaxkapoHHBIE U3ENTHS 1/150/5 5,4 0,6 36,6 174 203
OTBapHbIE
I'ynam w3 otBapHOi 1/90/40 18,12 7,68 3,96 157.2 246
TOBSITUHBI
Yaii c caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376
X71e0 MIeHHnYHbIH 1/30 352 1,4 14,3 82,3
Xn1eb MIIeHUYHO - PIKAHOM 1/30 1,8 0,5 12,6 63
Hroro 3a oben 795 25 20,5 130 770,1
Hroro 3a ness 1285 29,2 33,4 2124 1257,7




Bospacrras karteropus: 7-11 aer

Ipuém HaumeHnoBanue 6mona Bec ITvmeBsle BemecTra OHepreruyec Ne
OHEITH Omona Kast LIEHHOCTh | peLenTy
Hesens benku XKupst | YrieBonst pBI
Jewn 7
Kama mosnounas «JIpy:x6a» 1/150 2,55 2,86 12,42 85,65 121
CO CJIMBOYHBIM MacJIOM
se=mpax | Byrepbpon ¢ Maciiom 1/30 5,8 22,8 38,4 385 3
Kakao ¢ Momokom 1/200 3,36 3,44 21.2 129,2 382
Hroro 3a 3aBTpax 380 11,71 29,1 72,02 599,85
Hapeska u3 BapeHoi 1/60 0,84 5,05 5,07 115 )
CBEKJIBI C COJIEHBIM OTypLIOM
Cyn xaprodenbHeIii ¢ 1/200 1,76 2,26 16,46 101 101
#5e1 | kpymoii (mmeHo)
Kapkoe MO-IOMAITHEeMY 1/120/70 19,5 8,91 24 254 259
Kowmmot u3 cyxodpyxros 1/200 0,08 0 21,82 87,6 349
BUTaMHUHU3UPOBAHHBIN
Xneb mueHnyHbIH 1/30 3.2 1,4 14,3 82,3
X71e6 NIICHHYHO - PAKAHOM 1/30 1,8 0,5 12,6 63
Hroro 3a oben 510 27,18 18,12 94,25 702,9
Hroro 3a nenp 890 38,89 47,22 166,27 1302,75
Bospacraas kateropus: 7-11 jer
HpréMm HanmenoBanue 6o Bec Ivmessie BemecTra OHepretuyec No
IHIH 6mrona Kas LEHHOCTh | peLenTy
Heaens Benku XKupsl | Yrnesomst pbI
Jeup 8 ;
Kamma Bs3kas monounas us 1/150/10 T 13,5 51,4 358 175
XJIONIbEB OBCSAHBIX
sasTpak | «I'epkynec» co clIMBOYHBIM
MAacJioM
X71e6 MIeHUIHBIH 1/30 3,2 1,4 14,3 82,3
Ileuense 1/30 21 5,4 19,8 138
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,10 0 15 60 376
Hroro 3a 3aBTpak 420 13,8 20,3 100,5 638,3
Hkpa xabaukoBas 1/60 0,84 2,88 Sl 49,80 73
Cyn namma 1/200 2,06 4,44 10,72 91 113
Kaprodens orsapsoii ¢ 1/150/10 2,80 6,5 21,8 156,5 128
ooen JIYKOM
Kotnera msacuas 1/90 11,84 15,52 17,76 257,6 268
(43 Msica TOBSIMHEI)
Kommor u3 cyxodpykros 1/200 0,08 0 21,82 87,6 349
BUTaMUHH3HUPOBAHHBIN
Caexuit ppykr (s6710K0) 1/100 0,4 0,4 9,8 47
Xneb MeHUYIHbIH 1/30 3.2 1,4 14,3 82,3
X11e0 MIICHUYHO - pHKAHON 1/30 1,8 0.5 12,6 63
Hroro 3a 06en 870 23,02 31,64 113,9 834,8
Hroro 3a nenp 1290 36,82 51,94 214,4 1473,1




as kateropusi: 7-11 ger

ITmmeskie Bemectpa OHepretuuec Ne
Kad IeHHOCTh | penenTy
benku XKupsr | Vrnesonsr pBI
4,3 7,96 30557 211 327
) 86 14 0,22 115 iham
3 3,36 3,44 21,2 1292 382
- 16,5 15,8 52 4552
i 0,5 0 0,6 10 71
352 7,4 il 132 82
06 [
E 26,82 34,2 43,38 401,5 291
[ 0,68 0 35,26 1438 388
I 32 1.4 143 823
I3 G 0,5 12,6 63
r = 2544 | 3437 111 832,6
42 50,2 163 1287.8
asi Kateropusi: 7-11 jier
ITumessie Bemectna OHepretuuec 5,
Kas LUCHHOCTs | pementy
benku XKupel | Vrresoms pai
6,34 9.5 33,95 243,57 173
3,2 1,4 14,3 823
1,8 2.3 21 112 433
0,10 0 15 60 376
11,44 12,85 95,85 497,87
1 3,6 6,6 62,4 52
1,26 0 4,04 96 115
13,2 7,5 43,05 2925 198
9.1 4,8 4.8 99 229
0,08 0 21,82 87.6 349
3 )2 1 ,4 1 4,3 82,3
1,8 0,5 12,6 63
29,64 17,8 107,21 782,8
41,08 | 30,65 203,06 1280,67 ]




