
 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для 5-9 классов 
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Пояснительная записка к учебному плану для 5-9 классов 

МБОУ «СОШ с. Колокольцовка Калининского района  

Саратовской области» на 2023-2024 учебный год. (ФГОС) 

 

1. Общие положения. 

 

1.1. Учебный план МБОУ «СОШ с. Колокольцовка Калининского района Саратовской 

области» для 5-7 классов, в котором реализуется федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2. Содержание и структура учебного плана для обучающихся 5-7 классов, в котором 

реализуется  федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, определяется следующими нормативными актами: 

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г., 

вступила в силу для СССР 15.09.1990 г.);  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 г. № Пр-328 п.1, от 20.12.2020 г. № Пр-

2182;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 г. №568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования – ООО-2010);  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115;  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – ФОП ООО), 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 

993;  

- Проекты Федеральных образовательных программ основного общего образования, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего образования 

(https://edsoo.ru/);  

- Примерные основные образовательные программы основного общего образования, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего образования 

(https://edsoo.ru/);  

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  
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- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 г. № 699;  

- Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 г. № 653;  

- Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 23.06.2022 г. № 3/22);  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 (с изменениями и дополнениями);  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

При составлении учебного плана использовались:  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-

нравственной культуры народов России"»;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 г. № НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»;  

- Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 г. № 03-68 «О направлении информации 

о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 г. № 03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 г. № 03-287 «О направлении 

информации об организации изучения начальной военной подготовки в образовательных 

организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 г. № 03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного общего 

образования»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 г. № 03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»;  

- Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности обучающихся 

начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/);  

- Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/);  
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- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 г. № 08-703 «Об использовании карт 

в образовательной деятельности»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 г. № 08-709 «О списках 

рекомендуемых произведений»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 г. № 03-205 «Методические рекомендации 

по обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 

классов по индивидуальному учебному плану»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 20.03.2023 г. № 05-848 

«Методические рекомендации реализации профориентационного минимума в 

общеобразовательных организациях РФ»;  

- Письмо Комитета по образованию от 11.07.2014 г. № 03-20-2913/14-0-0 «Методические 

рекомендации по организации изучения иностранных языков в государственных 

общеобразовательных организациях, реализующих основные образовательные программы»;  

- Письмо Комитета по образованию от 20.08.2015 г. № 03-20-3240/15-0-0 «Об организации 

обучения и воспитания по основным общеобразовательным программам обучающихся, 

находящихся на длительном лечении в медицинских организациях»;  

- Письмо Комитета по образованию от 11.03.2016 г. № 03-20-758/16-0-0 «О направлении 

методических рекомендаций по выбору УМК по математике»;  

- Письмо Комитета по образованию от 25.04.2016 г. № 03-20-1483/16-0-0 «Об окончании 

учебного года и продолжении обучения лиц, не освоивших образовательные программы 

учебного года»;  

- Письмо Комитета по образованию от 04.05.2016 г. № 03-20-1587/16-0-0 «О направлении 

методических рекомендаций по разработке рабочих программ учебных предметов, курсов»;  

- Письмо Комитета по образованию от 21.06.2016 г. № 03-20-2289/16-0-0 «Об организации 

обучения по основным общеобразовательным программам по очно-заочной, заочной формам 

обучения»;  

- Письмо Комитета по образованию от 22.04.2020 г. № 03-28-3772/20-0-0 «О направлении 

методических рекомендаций по изучению истории»;  

- Письмо Комитета по образованию от 21.02.2022 г. № 03-12-130/22-0-2 «О направлении 

методических рекомендаций по введению обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»;  

- Письмо Комитета по образованию от 08.06.2023 г. № 03-15-1204/23-0-1 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации» (https://k-obr.spb.ru/napravleniya-

deyatelnosti/profminimum/).  

1.3. Учебный план для V–VII, VIII-IX классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС 

ООО-2021), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287, реализуется в V-VII классах.  

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

школой через организацию урочной и внеурочной деятельности в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет школа.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
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обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

1.4. Учебный план для 5-7 классов определяет: 

• структуру обязательных предметных областей для 5-7 классов: 

– русский язык и литература (русский язык, литература); 

- иностранные языки (иностранный язык (английский);  

– математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, статистика и вероятность, 

информатика); 

– общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

– естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

– искусство (музыка, изобразительное искусство); 

– технология (технология); 

– физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России (Основы духовно-

нравственной культуры народов России). 

• включение в учебный план не менее одного предмета из каждой предметной области, 

определённой ФГОС; 

• структуру части, формируемой участниками образовательных отношений. 

1.5. МБОУ «СОШ с. Колокольцовка Калининского района Саратовской области» в 2023-

2024 учебном году работает в следующем режиме:  

- 5-7 классы обучаются по пятидневной рабочей неделе при продолжительности урока 40 

минут. 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определенным 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10, и 

составляет по классам: 5 класс – 29 часов; 6 класс – 30 часов; 7 класс – 32 часа, 8 класс – 33 

часа; 9 класс – 33 часа. 

1.6. Учебный план ОУ в части основного общего образования для 5-7 классов является 

разделами образовательных программ основного общего образования МБОУ «СОШ с. 

Колокольцовка Калининского района Саратовской области», так как задачами школы как 

образовательного учреждения являются: 

1. достижение планируемых результатов освоения образовательной программы 

образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися 6-9 

классов ОУ;  

2. использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

3. создание условий для эффективной самостоятельной работы обучающихся при 

поддержке педагогических работников; 

4. выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, 

через систему секций, кружков, клубов, организацию общественно полезной деятельности; 

организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

5. формирование здорового образа жизни, правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

6. создание условий для социализации личности обучающихся; 

7. личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

1.7. Учебный план основного общего образования для 5-9 классов включает две части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру в 5-9 классах 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов посещения учащимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба «Лидер». 

Наполняемость части, формируемой участниками образовательных отношений: 
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- в 5 классе при пятидневной учебной неделе в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, по решению педагогического совета № 1 от 29.08.2023 г., 

отводится на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: на предмет «Математика» – 1 час, на предмет «Рассказы по 

истории Саратовского Поволжья» - 1 час; 

- в 6 классе при пятидневной учебной неделе в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, по решению педагогического совета № 1 от 29.08.2023 г., 

отводится на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: математика – 1 час. 

- в 7 классе при пятидневной учебной неделе в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, по решению педагогического совета № 1 от 29.08.2023 г., 

отводится на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: историю Саратовского Поволжья – 1 час, биологию – 1 час. 

- в 8 классе при пятидневной учебной неделе в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, по решению педагогического совета № 1 от 29.08.2023 г., 

отводится на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: обществознание– 1 час; ОДНКНР – 1 час. 

1.8. Используемый УМК: «Школа России». 

1.9. При реализации учебного плана ОУ для 5-9 классов используются технологии 

деятельностного типа: проблемно-диалогическая технология, технология продуктивного 

чтения, технология проектно-исследовательской деятельности, технология оценивания 

образовательных достижений обучающихся, предполагающих ориентацию на достижение 

цели и основного результата образования – развития личности обучающегося на основе 

освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира. 

1.10. Школой при реализации образовательных программ для использования выбраны:  

- учебные пособия, входящие в Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254);  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 г. № 699);  

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства просвещение 

Российской Федерации от 02.08.2022 г. № 653).  
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2. Сетка часов учебного плана 

2.1. Сетка часов учебного плана (недельного) для 5-7 классов. 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю 

5 кл. 6 кл. 7 кл. Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Статистика и 

вероятность 

  1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 

Химия     

Биология 1 1 1 3 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура 2 

 

2 

 

2 

 

6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1  2 

Итого: 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(при 5-ти дневной неделе): 

Математика и 

информатика 
Математика  1 1  2 

Естественно-

научные предметы  
Биология    1 1 

Общественно-

научные предметы  

Обществознание    1 1 

Рассказы по истории 

Саратовского 

Поволжья 

1   1 

Итого: 2 1 2 5 

Всего: 29 30 32 91 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 29 30 32 91 
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2.2. Сетка часов учебного плана (годового) для 5-7 классов 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю 

5 кл. 6 кл. 7 кл. Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 510 

Литература 102 102 68 272 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170  340 

Алгебра   102 102 

Геометрия   68 68 

Статистика и 

вероятность 

  34 34 

Информатика   34 34 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 204 

Обществознание  34 34 68 

География 34 34 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика   68 68 

Химия     

Биология 34 34 34 102 

Искусство 

 

Музыка 34 34 34 102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 102 

Технология Технология 68 68 68 204 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая культура 68 

 

68 

 

68 

 

204 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34  68 

Итого: 918 986 1020 2924 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(при 5-ти дневной неделе): 

Математика и 

информатика 
Математика  34 34  68 

Естественно-

научные предметы  
Биология    34 34 

Общественно-

научные предметы  

Обществознание    34 34 

Рассказы по истории 

Саратовского 

Поволжья 

34   34 

Итого: 68 34 68 170 

Всего: 986 1020 1088 3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 986 1020 1088 3094 
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2.3. Сетка часов учебного плана (недельного) для 8-9 классов. 

 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю 

8 кл. 9 кл. Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Статистика и 

вероятность 

1  1 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство 

 

Музыка 1  1 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

 

1 2 

Физическая культура 2 

 

2 

 

4 

Итого: 31 33 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(при 5-ти дневной неделе): 

Общественно-

научные предметы  
Обществознание  1  1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1  1 

Итого: 2 0 2 

Всего: 33 33 66 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 33 33 66 
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2.4. Сетка часов учебного плана (годового) для 8-9 классов 

 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю 

8 кл. 9 кл. Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 102 204 

Литература 68 102 170 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 17 17 

Родная литература 

(русская) 

 17 17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 204 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

 34 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра 102 102 204 

Геометрия 68 68 136 

Статистика и 

вероятность 

34  34 

Информатика 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 136 

Обществознание 34 34 68 

География 68 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика 68 102 170 

Химия 68 68 136 

Биология 68 68 136 

Искусство 

 

Музыка 34  34 

Технология Технология 34 34 68 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 

 

34 68 

Физическая культура 68 

 

68 

 

136 

Итого: 1054 1122 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(при 5-ти дневной неделе): 

Общественно-

научные предметы  
Обществознание  34  34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34  34 

Итого: 68 0 68 

Всего: 1122 1122 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 1122 1122 2244 
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